
Джон П. Стрелеки «Кафе на краю земли» (16+) 

 

Главный герой книги Джон - 

типичный офисный работник, который 

берёт недельный отпуск чтобы отдохнуть 

от рутинных будней. Попав в 

автомобильную пробку, он решает 

объехать затор по объездной дороге и 

теряется. Как он заблудился на дороге, так 

заблудился и в жизни — не понимая, куда 

движется и почему движется именно в 

этом направлении.   

В этот момент он обнаруживает 

таинственное кафе с названием «Почему 

вы здесь». Согласно логике книги, если бы 

Джон смог вернуться на то же место, кафе 

там бы не оказалось — единственной 

причиной, по которой он нашёл его, была 

его личная потребность именно в тот 

момент.  

После долгого блуждания в темноте 

и неизвестности всё, что вам нужно - 

зайти в уютное кафе, выбрать столик и 

раскрыть меню. Вместе с главным героем 

Джоном вы пройдете короткий, но 

полный удивительных открытий путь - 

путь к самому себе. Каждому из нас 

необходимо хоть раз остановиться 

посреди суеты и тревог современного мира и ответить на главный вопрос: 

«Почему я здесь?» Понять, что действительно значимо, увидеть цель своей 

жизни в дымке будущего и двигаться к ней, каждый день, ощущая себя 

счастливым.  

 

Эль Луна «Между надо и хочу» (16+) 

 

Яркая книга, которая вдохновит вас на то, чтобы найти свое истинное 

призвание и следовать ему. 

Кто из нас не задавался вопросом: «Как мне найти свое истинное 

призвание?» Эль Луна характеризует его как перекресток между «надо» и 

«хочу». «Надо» - это то, что мы должны делать, как нам кажется, или что от 

нас ожидают другие. «Хочу» - то, о чем мы мечтаем в глубине души. 

Собственный путь вдохновил автора на написание манифеста о разнице 

между «надо» и «хочу», который прочитали сотни тысяч людей. 

«Я хотел отправить ее всем моим сотрудникам, - написал один 

руководитель, прочитавший статью, - но понял, что треть из них уйдет, если 



они ее прочитают. Но знаете что? 

Если они не хотят здесь работать, 

им надо уволиться — поэтому я 

разослал эту статью». 

Теперь идеи Эль о разнице между 

«надо» и «хочу» представлены в 

этой вдохновляющей яркой книге, 

которая пригодится и студенту, и 

художнику, и любому человеку, 

который ищет свое призвание и 

хочет изменить свою 

жизнь к лучшему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пётр Лионов «100 самых 

популярных трюков в общении» 

(16+) 

 

Вам приходилось когда-либо 

чувствовать, что собеседник вас 

провел? Может быть, он блефовал или 

сыграл на ваших чувствах, запугал вас 

или «взял на слабо»? В современном 

обществе, как в бизнесе, так и в 

повседневном общении, такие трюки 

практикуются сплошь и рядом. Их 

используют предприимчивые 

консультанты по продажам, чтобы 

втюхать вам ненужные товары и 

услуги, нечистоплотные политики, 

прорывающиеся к кормушке, 

борющиеся за место под солнцем 



коллеги, ложные друзья, которые ищут выгоды от общения с вами. Вам 

надоело быть доверчивым человеком, вечно попадающимся в расставленные 

словесными хитрецами ловушки? Тогда эта книга для Вас. Научитесь 

распознавать любые нечестные ходы собеседников и, главное, давать им 

достойный отпор. Даже отъявленные специалисты в области грязных трюков 

не смогут вас провести! 

 

Дейл Карнеги «Язык убеждения» 

(16+) 

 

Дейл Карнеги — всемирно известный 

психолог, писатель, чьи книги изменили к 

лучшему жизни миллионов людей. Умение 

красиво и четко выражать свои мысли, 

быстро подбирать убедительные 

выражения — навык, которым необходимо 

владеть каждому человеку, чтобы добиться 

успехов в профессиональной карьере и 

личной жизни. «Язык убеждения» - это 

курс эффективного общения, который 

поможет вам добиться того, чего вы хотите 

на работе, в кругу семьи и друзей. Следуя 

простым советам Д. Карнеги, вы сможете 

почувствовать себя уверенно и 

непринужденно во время публичных 

выступлений, научитесь четко 

формулировать свои мысли, убеждать 

собеседника и привлекать к себе внимание. 

 

Таис Гибсон «Привязанность. Как 

наладить отношения с теми, кто нам 

дорог» (16+) 

 

 

Мы нуждаемся в поддержке и 

принятии. Как наладить отношения с теми, 

кто нам дорог? Воспользуйтесь советами 

Таис Гибсон, которая раскрывает все 

секреты привязанности, возникающей 

между людьми. 

Вы сможете определить, какой у вас тип 

привязанности, справиться со связанными с 

ним травмами и построить по-настоящему 

счастливые отношения. 

Из книги вы узнаете: 



- Каков ваш стиль привязанности?  

- Лучшие методы изменения типа привязанности. 

- Способы закрепления нового опыта. 

Хорошо понимая теорию привязанности, вы построите здоровые 

близкие отношения. 

 

Злата Королева «Говорящий 

рисунок» (16+) 
 

Это сборник уникальных тестов, 

построенных с опорой на рисунки — 

один из любимых видов творчества 

взрослых и детей. Необычная методика 

тестирования, включая в 

изобразительный процесс, помогает 

узнать о характере человека, его 

отношения с окружающим миром, 

способностях, личностных и деловых 

качествах и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 




