
Дорогие друзья! 

 

21 мая отмечается Всероссийский День полярника. В государственный 

календарь праздников его внесли недавно - в 2013 году. Инициатива 

принадлежит специальному представителю президента РФ по 

международному сотрудничеству в Арктике и Антарктике, учёному-

океанологу Артуру Чилингарову. Это был знак признания заслуг людей, 

работающих на Северном и Южном полюсах Земли. Именно в этот день, 21 

мая 1937 года, советский лётчик Михаил Васильевич Водопьянов на 

самолёте АНТ-6 во время первой высокоширотной советской экспедиции 

«Север» впервые в мире совершил посадку на лёд в районе Северного 

полюса, применив впервые тормозной парашют. Самолёт Водопьянова 

доставил группу зимовщиков, которые организовали первую дрейфующую 

станцию «Северный полюс».  

Киты, моржи, северное сияние и много трудностей, - вот что ожидало 

тех, кто отправлялся в исследовательские экспедиции на север. 

Предлагаем и вам отправиться в полярное путешествие вместе с 

авторами книг. 

 

Зотиков, И. А. Я искал не птицу киви / И.А. Зотиков. - Ленинград : 

Гидрометеоиздат, 1984. - 144 с.- Текст : непосредственный. 

 

Автор книги, известный советский гляциолог И. А. 

Зотиков, уже более двадцати лет занимается исследованием 

ледникового покрова Антарктиды. За это время он работал в 

составе шести советских и американских антарктических 

экспедиций. Для совместного исследования образцов льда, 

добытых на шельфовом леднике Росса, где работал и автор, он 

неоднократно приглашался в различные научные учреждения 

США. Отсюда в книге - интересные впечатления и 

размышления об этой стране, которую автор видел «изнутри». 

Книгу дополняют цветные фотографии и репродукции с картин автора.  

Цитаты из книги 

- Антарктида - это, вообще говоря, «большая деревня», где все знают всех, 

особенно в своей области. 

 

Конюхов, Ф. Ф. На грани возможностей / Ф. Конюхов. - Москва : 

Эксмо,2019. - 319 с. - (Преодолей себя). - Текст : непосредственный. 

 

Закалить характер и испытать свою веру. Каждое 

путешествие Фёдора Конюхова – это проверка на прочность 

силы и духа. В этой книге – дневниковые записи Фёдора 

Конюхова во время его одиночного плавания вокруг 

Антарктиды в 2008 году. Тогда, при подходе к ключевой 

точке – мысу Горн, – Фёдор Конюхов несколько дней провёл 
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в условиях сильнейшего шторма и каждый поворот его яхты мог стать 

последним. В путевых заметках Фёдор Конюхов рассказывает о том, что 

помогло ему преодолеть тяжёлые испытания, выжить и поставить мировой 

рекорд одиночного плавания вокруг Антарктиды. 

 

Цитаты из книги 

- Рай надо искать внутри себя, а на земле ближе всего к раю - сад, 

посаженный твоими руками. 

- Единственный способ выжить для мореплавателя - это всегда чего-

нибудь опасаться, это и есть высочайший экстаз бытия. 

- Я часто удаляюсь от людей в океан потому, что мне надо 

восстанавливаться как физически, так и духовно при общении с океаном и 

самим Господом Богом. 
 
 

Куваев, О. М. Территория : роман / О.М. Куваев. – Москва : Детская 

литература, 1985. – 272 с. – (Школьная библиотека).– Текст 

:непосредственный. 

 

«Территория» - самый известный роман Олега 

Куваева, рассказывающий о геологическом освоении 

Чукотки и открытии золотых месторождений. Но эта книга 

не о золоте – эта книга о судьбах людей, которые трудятся 

в тяжёлых, порой невыносимых условиях севера, однако, 

несмотря на это искренне преданы своей работе, которую 

они превращают в идею, можно даже сказать в религию… 

 

Цитаты из книги 

- Мы не викинги, и нечего выпячивать челюсть. Мы – 

азиаты и тут живём. Высшая добродетель в тундре – 

терпение и осторожность. Высшая дурость – лезть напролом. Огибай, 

выжидай, терпи. Только тогда ты тундровик. 

- День сегодняшний есть следствие дня вчерашнего, и причина 

грядущего дня создаётся сегодня. 

 

Нансен-Хейер, Л. Книга об отце / Л. Нансен-Хейер. – 2-е издание. – 

Ленинград : Гидрометеоиздат, 1986. – 512 с. : иллюстрации, портреты. – 

Текст : непосредственный. 

 

Эта книга – история жизни знаменитого полярного 

исследователя и выдающегося общественного деятеля 

Фритьофа Нансена. В первой части книги читатель найдёт 

рассказ о детских и юношеских годах Нансена, о 

путешествиях и экспедициях, принёсших ему всемирную 

известность как учёному, об истории любви Евы и Фритьофа, 



которую они пронесли через всю свою жизнь. Вторая часть посвящена 

гуманистической деятельности Нансена в период первой мировой войны и 

последующего десятилетия. Российскому  читателю  особенно интересно 

будет узнать о самоотверженной помощи Нансена голодающему Поволжью. 

В основу книги положены богатейший архивный материал, письма, дневники 

Нансена.  

 

Цитаты из книги 

- ... Мы либо ищем истину и принимаем со всеми вытекающими 

последствиями, либо не ищем её совсем. 

- Все мы путешественники в жизни, какой бы путь мы ни выбрали. 

 

Нансен, Ф.В страну будущего. Великий Северный путь из Европы в 

Сибирь через Карское море / Ф. Нансен.– Магадан : Кн. изд-во, 1969. - 

304 с. : ил. + карты. – Текст : непосредственный. 

 

...В мартовское утро 1867 года шестилетний мальчик 

взобрался на гору, надел лыжи и помчался вниз, чтобы 

прыгнуть с трамплина. Но лыжи принадлежали старшим 

братьям, на маленьких ногах держались плохо, а трамплин 

был высоким... Лыжи и ребёнок падали отдельно друг от 

друга. Мальчик разбил голову и поплёлся домой.– Деточка, у 

тебя все лицо распухло! – испугалась экономка. – Надо маме 

сказать.– Не надо! – запротестовал маленький лыжник. – 

Тогда мне придётся сидеть дома, а я хочу сегодня же взять 

этот трамплин! Экономка промыла раны, залепила их пластырем, и мальчик 

снова взобрался на гору. К вечеру он победил трамплин. «Этого  ребёнка 

ждёт великое будущее», – прошептала экономка, глядя в окно на его полет. И 

была права. Мальчика звали Фритьоф Нансен… 

Эта книга – своеобразный дневник великого норвежского полярного 

исследователя, учёного и писателя, совершившего трудную экспедицию от 

берегов Норвегии Северным морским путём к устью Енисея. Увлекательный 

рассказ замечательного путешественника наполнен уникальными сведениями 

о его пребывании в Арктике, Заполярье, Приенисейской Сибири, о поездке 

на Дальний Восток. 

 

Цитаты из книги 

-Как утешительно воочию убедиться, что на земле ещё много места, 

где могут возникнуть миллионы счастливых семейных очагов. 

- Не отягчайте свой полёт мелочами, которые принято называть 

жизненными потребностями. Помните: утяжелив тело, мы укорачиваем 

крылья.  

- Человек стремится к знанию, и как только в нём угасает жажда 

знания, он перестаёт быть человеком. 

 



Санин, В. М. Семьдесят два градуса ниже нуля: повести / В. М. 

Санин. – Москва : ВЕЧЕ, 2013. - 383 с. – (Народный роман). – Текст : 

непосредственный. 

 

Над не подкреплённой опытом храбростью Север 

посмеивается, уважает он лишь мудрую 

предусмотрительность. Много трагедий произошло с теми, 

кто не знал этого… Герои  оказались на Южном полисе, на 

дворе 60-е годы прошлого века. Автор рассказывает нам об 

одном очень сложном и рисковом перегоне техники от 

станции Восток до станции Мирный, который впервые 

совершается при столь плохих погодных условиях, в осенний 

антарктический сезон, когда стоят сверхнизкие температуры. 

Антарктической станции «Восток» грозит консервация из-за недостатка 

топлива… История этого сложного путешествия, те невзгоды, которые 

требовалось преодолеть, опасности, поджидающие полярников, не могут не 

трогать, да и читается все очень увлекательно. Настоящая книга о настоящих 

мужчинах, которые в любых условиях - точка опоры, защита, надёжное 

плечо. 

 

Цитаты из книги 

–Бывает в жизни, когда незнание спасительно. Слово не только лечит, 

оно и убивает. 

–Когда наконец мы поймём, что равнодушие опаснее подлости?! 

– Две семьи у полярника, и обе любимые: одна на Большой земле, другая 

на зимовке. И жизнь так складывается у него, что в одной семье он 

тоскует по другой, рвётся к ней всем своим существом, чтобы потом 

скучать по этой. 

 

Санин, В. М. Белое проклятие: [повести] / В.М. Санин. – Москва : 

ВЕЧЕ, 2014. – 430 с. – Текст : непосредственный. 

Владимир Маркович Санин, возможно, единственный 

профессиональный писатель, который длительное время 

провёл на обеих «макушках» Земли: на дрейфующих ледяных 

станциях «Северного полюса» и полярных станциях в 

Антарктиде.  

В книгу Владимира Марковича Санина вошли повести 

«Белое проклятие» (экранизирована в 1987 году, в главных 

ролях –Лембит Ульфсак, Александра Яковлева, Виктор 

Бычков и др.), «В ловушке» и «Трудно отпускает Антарктида». 

В этих ярких драматических произведениях автор, основываясь на 

собственном опыте, исследует удивительные и порой непредсказуемые 

особенности поведения человека в ситуациях на грани невозможного. 

 

Цитаты из книги 



- ...Великий австрийский лавинщик Матиас Здарский сказал: «Невинный 

на вид белый снег — это не волк в овечьей шкуре, а тигр в шкуре ягнёнка». 

- До чего ж она тонкая и ненадёжная – ниточка, на которой 

раскачивается человеческая судьба! Как подумаешь, от каких случайностей 

она зависит, – даже весело и страшно становится. Ну, бывают 

обстоятельства, которые сильнее нас и против которых не попрёшь – 

скажем, такие явления природы, как ураган, цунами, землетрясения и тому 

подобное: здесь от тебя требуется только надеть чистое белье (если 

успеешь) и верить в счастливую звезду. Но ведь случается, что от пустяка 

– от взгляда, одного лишь вскользь брошенного взгляда, судьба зависит! 

Покосился налево – одна судьба, направо посмотрел – совсем другая… 

- ...Полярная тоска – опасная болезнь, нередкая на оторванных от мира 

станциях, когда человек теряет сон и становится безразличен ко всему на 

свете. Он убеждает себя, что никому не нужен, задумывается о смысле 

жизни и не находит его; все кажется ему постылым – и работа, и 

окружающие его равнодушные к нему люди и дальнейшее существование. 

 

Санин, В. М. Не говори ты Арктике – прощай: повести : роман / 

В.М. Санин. – Москва : Советский писатель, 1989. – 672 с. – Текст : 

непосредственный. 

 

В сборник произведений Владимира Марковича вошли 

две повести о полярниках, лётчиках и моряках, а также 

автобиографическая - о 16-летнем мальчишке, приписавшем 

себе в документах лишний год, чтобы попасть на фронт. В 

книге автор продолжает свою главную тему: он исследует 

поведение человека на грани жизни и смерти, показывает, 

сколь неисчерпаемы подчас запасы мужества, хладнокровия, 

точного и смелого расчёта. 

 

Цитаты из книги 

– В каждом человеке, отдаёт он в том себе отчёт или нет, дремлет 

авантюрист и ждёт своего часа. Чаще всего, убаюканный благоразумием, 

он так и продолжает дремать всю жизнь, и никому в голову не приходит, 

что этот скромный очкарик, который и мухи не обидит, 

что ни день переживает в своём воображении неслыханные приключения: 

только вчера вместе с Эдмоном Дантесом он бежал из замка Иф, а сегодня, 

несколько минут назад, расшвырял и распластал на земле дюжину 

хулиганов. Но как минимум в одном человеке из десяти авантюрист 

обязательно пробуждается. 

- …Полностью человек раскрывается только тогда, когда между 

жизнью и смертью нет отчётливо видимой границы. Вы можете знать его 

всю жизнь - и не познать его, можете видеть считанные минуты - и с 

огромной ясностью понять его сущность. 

https://citaty.info/topic/net
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- Настоящий человек от труса отличается обострённым чувством 

чести. Будь человек семи пядей во лбу, занимай он любой пост, не помянут 

его добрым словом, если честь для него - пустой звук. Честь - это никому не 

позволить плевать тебе в душу. Честь - это не бросить товарища в беде, 

если даже сам ты при этом можешь погибнуть. Честь - это делать добро 

не только в благоприятных обстоятельствах, но тогда, когда это опасно. 

Честь - это чистая совесть, это не покривить душой, когда судьба твоя 

висит на волоске. 

 

Санин, В. М. Трудно отпускает Антарктида : повести / В.М. Санин. – 

Москва : Советский писатель, 1981. – 592 с. – Текст : непосредственный. 

Экстрим привлекает обывателя. Что может быть приятнее, 

чем наблюдать, как другие сражаются со смертельной 

опасностью, бредут сквозь пургу, обмораживаются, рискуют 

замёрзнуть насмерть – все это, сидя в уюте своей квартиры, под 

лаской плюшевого пледа и с кружкой какао в руках. 

Безрисковая сопричастность, буквально видишь себя одним из 

этих героев. Самоотверженных, в любую минуту готовых 

закрыть собственной грудью очередную амбразуру. 

Книга Владимира Санина представляет собой цикл 

повестей, основанных на подлинных драматических событиях, 

которые происходили в Антарктике. По окончании зимовки полярники 

готовятся к возвращению на большую землю, и уже считают не дни, а часы 

до прибытия судна. Но корабль не приходит. За людьми пускаются 

одномоторные самолёты с выработанным ресурсом двигателя, по дороге все 

становится так плохо, что сбрасываются для облегчения веса даже шубы и 

унты лётчиков… 

Цитаты из книги 

– Настоящий дурак уверен, что он очень умный. 

– Товарища по зимовке выбирай – как жену выбираешь. Жизнь твоя от 

него зависит. 

- Добродетель, которую нужно стеречь, не стоит того, чтобы ее 

стерегли. 

- Рядовое наблюдение: ещё в детстве я заметил, что одно лишь 

присутствие нытика необъяснимым образом влияет на молоко: оно 

скисает. Ну и, помимо того, в народе считают, что даже среднего 

качества остроты содержат витамин С. 

 

 

Трешников, А. Ф. Руал Амундсен : к 100-летию со дня 

рождения / Алексей Трешников. – Ленинград : 

Гидрометеоиздат, 1972.  – 55 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

 



С именем Руала Амундсена связаны едва ли не самые героические 

страницы истории открытия Земли, и описания его путешествий в Арктику и 

Антарктику вызывают и в наши дни живейший интерес широкого круга 

читателей. Автор охватил все важные события жизни знаменитого норвежца, 

рассказав об этом в доступной и увлекательной форме. 

 

Высказывания Руала Амундсена 

– Победа человека над природой является не только победой грубой 

силы, но также и победой духа. 

–  Вряд ли найдётся животное, способное выражать свои чувства так, 

как собака. Радость, печаль, благодарность, угрызения совести сразу 

проявляются в их поведении. Особенно же во взгляде. Мы, люди, любим 

воображать, что только нам присуще то, что называется «живой душой». 

Говорят, глаза – зеркало души. Все это так. А вы обратите внимание на 

собачьи глаза, присмотритесь к ним. Как часто выражение их кажется 

человеческим, с теми же оттенками, которые присущи взгляду человека. 

Чем не зеркало души? 

–  Побеждает тот, у кого все в порядке; кое-кто называет это 

везением. Поражение непременно ожидает того, кто не принял 

заблаговременно нужных мер; это называют невезением. 

 

Уэмура, Н. Один на один с Севером / Н. Уэмура. – Москва : Мысль,  

1983. – 269 с. : ил. –  Текст : непосредственный. 
 

Автор – Наоми Уэмура, японский путешественник-

одиночка. Он бы с лёгкостью возглавил список 

самостоятельных путешественников. Совершил множество 

одиночных восхождений и первопроходов. В его копилке 

первое одиночное достижение Северного полюса, первое 

одиночное восхождения на Денали, он первый в одиночку 

проплыл Амазонку (6000 км на плоту), также был в составе 

первой японской экспедиции на Эверест и стал одним из 

первых японцев, кто взошёл на вершину мира. В книге речь идёт о 

его экспедиции на собачьих упряжках с канадской родины эскимосов до 

северного полюса. В книге вы найдёте ту самую суровую и монотонную 

правду, которая сопровождает все полярные экспедиции. Ведь когда идёшь в 

горы и вспоминаешь, как Наоми изо дня в день безостановочно в одиночку 

шёл к Северному полюсу, то уже и Эльбрус кажется детской забавой. 

 

Цитаты из книги 

– С годами уходит горячность, непримиримость к чужим 

недостаткам. В экспедициях очень важны два этих качества – умение 

терпеть и умение быть терпимым. 

– Не познавший страха человек может совершать чудеса героизма, но 

стоит ему хоть раз напугаться, как он тут же начинает осторожничать. 



– Мне совершенно ясно, что собаки превосходят людей в выдержке, в 

способности терпеть. Когда нам тяжело или больно, мы уже сдаёмся, а 

собаки сдаются только тогда, когда умирают. 

 

Черри - Гаррард, Э. Самое ужасное путешествие / Э. Черри -          

Гаррард. – Текст : непосредственный. –  Ленинград : Гидрометеоиздат, 

1991. – 552 с. – Текст : непосредственный. 

«Самое ужасное путешествие» - повествование о 

британской антарктической экспедиции 1911 - 1913 годов. 

Задуманное как труд по передаче полярного опыта, в итоге 

оно стало в первую очередь рассказом о силе человеческого 

духа. О том, как любовь к науке позволяет совершить 

невозможное, а юмор – выжить в нечеловеческих условиях. В 

2004 году «Самое ужасное путешествие» возглавило рейтинг 

книг о приключениях, составленный журналом 

NationalGeographicAdventure. Книга давно стала библиографической 

редкостью.  

 

Цитаты из книги 

– Как известно, дорога в ад вымощена благими намерениями; дорога в 

рай – упущенными возможностями. 

– За свою короткую жизнь я не раз убеждался, как сильны все люди, 

пренебрегающие общепризнанными истинами – они достигают 

невозможного. 

– Полярное путешествие — лучший способ плохо провести время в 

условиях уединённости и стерильности. 

– Судьба, бывает, благоволит не только смельчакам, но и безумцам. 

– При величайшем напряжении всех физических и духовных сил человек 

именно благодаря силе духа, а не тела, достигает наибольших результатов. 
 

 

Чилингаров, А. Под ногами остров ледяной : [о дрейфующей 

станции «Северный полюс-19»] / А. Чилингаров, М. Евсеев, 

Э.Саруханин.  – 2-е издание, переработанное и дополненное.– Ленинград 

: Гидрометеоиздат, 1987. – 175 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

 

В ноябре 1969 года на ледяной остров, дрейфующий на 

севере Восточно-Сибирского моря, была высажена группа 

молодых специалистов Арктического и антарктического 

института. Остров толщиной 35 метров имел 14 километров 

в длину и 8 – в ширину. Казалось, никакая сила в природе не 

способна сокрушить этот гигантский ледяной монолит. Но 

случилось то, чего никто не мог ожидать… Все перипетии 

экспедиции СП-19 были описаны её участниками в книге 

«Под ногами остров ледяной», выпущенной в 1972 году 



издательством «Молодая гвардия». В новое издание включены воспоминания 

друзей и соратников Артура Николаевича Чилингарова, а также фотографии, 

часть из которых не публиковалась ранее. Для широкого круга читателей. 
 

Цитаты из книги 

– Когда мне задают стандартный вопрос: «Что тебе понравилось на 

Севере?» – я, не колеблясь, отвечаю: «Все». Как известно, нравится только 

то, что красиво. А эта красота особенная: холодная, аскетичная, 

мужественная. Скромный и талантливый живописец – природа 

– Именно трудности, романтика поиска и труда в сложных условиях и 

притягивают сюда молодых. Есть такое выражение: болен Арктикой. Я 

неоднократно слышал его от своих друзей. Да, мы больны Арктикой. И если 

мы покидаем её иногда, то все равно возвращаемся, ибо совсем от неё уже 

не уйти. 

– Тишина была необыкновенная, поразительная, оглушающая. Не было 

слышно ни единого звука, словно я очутился в каком-то ином мире. 

Ослепительное солнце, голубое небо, сияющая бледно-зелёная поверхность 

льда создавали обилие света. От нагретой темной поверхности 

каменистого гребня вверх струился тёплый воздух, отчего далеко на 

горизонте сверкающие белые шапки далёких островов медленно колыхались, 

отрываясь от горизонта, и казались фантастическим видением неведомого 

мира. 

 

Все книги находятся в фонде библиотеки 

 и ждут встречи со своими читателями.  

 

Приглашаем Вас в библиотеку! 

 

 

Заведующая  

информационно-библиографическим  

отделом  Денисенко О. В. 


